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Potilassiirtojen Ergonomiakortti®

• Potilassiirtojen Ergonomiakortti® on sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille 
suunniteltu koulutuskokonaisuus, joka on otettu käyttöön vuonna 2010. 

• Koulutuksessa on määritetty fyysisten riskien hallintaan sekä potilaiden 
perusliikkumisen avustamisen turvalliseen hallintaan vaadittu tieto-
taitotaso, jonka koulutukseen osallistuva todentaa näyttökokeella. 

• Rekisteröity tuotemerkki ® v. 2010: 

• Työterveyslaitos vastuullinen organisaatio; pohjautui Leena 
Tamminen-Peterin tutkimus- ja kehittämishankkeisiin   

• yhteistyössä sosiaali-ja terveysministeriön ja Terveydenhuollon 
siirtoergonomian tiedonvälitysverkoston asiantuntijaryhmän kanssa 
(Sotergo)
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Esityksen aiheet

• Ergonomia – työn sujuvuutta ja turvallisuutta

• Kuinka työtapoja saadaan muuttumaan?

• Vaikuttavuutta koulutuksiin

• Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -koulutuksen tilanne ja 
kehittämistarpeet/ -toiminta
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Ergonomia
- työn sujuvuutta ja turvallisuutta

Ergonomia on työn, työmenetelmien 
ja työvälineiden sovittamista 
työntekijän ominaisuuksien, kykyjen 
ja tarpeiden mukaiseksi.

Ergonomian tavoitteena on:
• ihmisen turvallisuus 
• terveys ja hyvinvointi
• toiminnan tehokkuus, laadukkuus 

ja sujuvuus

• asiakkaan ja potilaan turvallisuus 
& toimintakyky
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Työkäytäntöjen kehittäminen vaatii laaja-
alaista tarkastelua 
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Lähde: Kleiner BM (2008) Macroergonomics: Work System Analysis and Design. Human Factors:
The Journal of the Human Factors and Ergonomics Society 50(3): 461–467

Tieto, taito, 

asenne, 

motivaatio

Prosessit

Johtaminen

Työtehtävät ja   

-välineet Työympäristö

Työyhteisö



Koulutuksen vaikuttavuuden tasot (Tenhula ym. 2008)

© Työterveyslaitos     |     Erja Sormunen     |     www.ttl.fi

Potilaan / asiakkaan 

toimintakyky?

Minkä tason 

vaikuttavuutta 

tavoitellaan?

Osallistuja-

tyytyväisyyttä

Muutosta 

yksilön 

tiedoissa, 

taidoissa tai 

asenteissa

Muutosta 

yksilön 

toiminnassa

Muutosta 

työyhteisön tai 

organisaation 

tiedoissa, 

taidoissa, 

asenteissa tai 

toiminnassa

Koulutusten vaikuttavuudesta on jo tapausnäyttöä 



Työntekijöiden hyvinvointiin yhteydessä olevia 
tekijöitä

•motivaatio ja ”usko omaan pätevyyteen” – huom. palautteen 
merkitys

• vaikutusmahdollisuudet, sitoutuminen 

• työn/roolin selkeys

https://ketju-lehti.fi/aiheet/tyo/tyontekijoiden-tyohyvinvointi-on-palvelujen-laadun-edellytys/
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Kinnunen & Nätti, Talous ja yhteiskunta 2017
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Potilassiirtojen Ergonomiakortti® 
oppimispolku
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- Päivitä korttisi- koulutus

- Kehity kouluttajana –

koulutus

- Päivitä korttisi-

kouluttajakoulutus, 

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® –koulutuksen tavoitteena on 

- määrittää perusliikkumisen avustamiseen ja potilassiirtojen 
turvalliseen hallintaan vaadittu tieto- ja taitotaso, ja

- edistää sekä yksilö- että työyhteisötasolla työn turvallisuutta ja 
sujuvuutta, työkäytäntöjen kehittämistä



Potilassiirtojen Ergonomiakortti® -kortin suorittaneiden 
ja kouluttajien sijoittuminen
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Kajaani

Seinäjoki

Rovaniemi

• Potilassiirtojen Ergonomiakortti® 
suorittaneita noin 7000 kpl 

• Potilassiirtojen Ergonomiakortti® 
kouluttajia 345 henkilöä 

• Potilassiirtojen Ergonomiakortti® 
voimassaolo edellyttää ko. kortin 
tietojen ja taitojen päivittämistä 5 
vuoden välein

• 45 Päivitä korttisi - kouluttajaa



Koulutuksen eriytyvät kurssit

• Perioperatiivinen hoitotyö

• Leena Tamminen-Peter & Kimmo Nygren & TTL

• Kuvantaminen: 

• Kerttu Hämäläinen & Kati Paarma & TTL

• Kotihoito: 

• Leena Lähdesmäki-Mäkinen & Leila Saari & Leena Tamminen-
Peter & TTL

• Ergonomic Patient Handling Card®

• Eija Mämmelä & TTL
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Asukkaan avustaminen lattialta ylös, manuaalinen avustus 
https://youtu.be/DsMpy9uvkqY
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Työterveyslaitos; Ergonomian 
tietopankki
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Ergonomian kirjatietoa sähköisessä 
muodossa
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TTL:n koulutukset syksy 2018
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Potilassiirtojen Ergonomiakortti® Päivitä korttisi –

kouluttajakoulutus - webinaari 30.8.2018

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® Kehity kouluttajana –koulutus 

13.9.2018. Oulu

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® Kouluttajakoulutus 6.11.2018 -

7.11.2018. Espoo 

Potilassiirtojen Ergonomiakortti® Päivitä korttisi –koulutus 

11.12.2018



Kysymyksiä tai kommentteja?
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Kiitos!
Erja Sormunen

puh. 043 824 1344

s-posti erja.sormunen@ttl.fi

mailto:erja.sormunen@ttl.fi

